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Ветераны жигулёвского спорта

Мы продолжаем публикации о ветеранах спорта, внёсших весомый вклад в дело
развития физической культуры в нашем городе. Сегодня рассказ о В.В. Мезенцевой.
Перед выходом на пенсию, последние десять трудовых лет, Виктория Викторовна
избиралась председателем профкома завода «Энерготехмаш» и активно
взаимодействовала с городским спорткомитетом. Скажем, надо команду волейболистов
собрать на городскую спартакиаду - пожалуйста, баскетболистов или футболистов -
тоже нет проблем, если в теннис - сама на площадку выйдет. Лёгкая на подъём, как
говорится, женщина с огоньком. Это верно вдвойне, так как по первой своей профессии
Мезенцева, в девичестве Антохий, - сталевар.  
Наша героиня родилась в 1942 году. Её отец в 1940-м был репатриирован из Западной
Украины на Южный Урал, в Челябинскую область. Трудоустроился в
ремонтно-механические мастерские в городе Бакал, но в первый же свой отпуск сбежал
обратно, бросил жену с двумя малолетними дочками. Вике на ту пору исполнилось
четыре года, а сестрёнке всего пять месяцев.
Семья жила очень бедно, как и многие в военную пору. Детей в группы никто не
объединял, не тренировал, сами организовывались, играли в чехарду, прятки, классики,
лапту, ходили в лес по ягоды. Однажды в малиннике с медведем повстречались,
удирали из леса шумно, с криками. Хорошо, что косолапый едой был увлечён, не
погнался за ребятишками.
В памяти Виктории осталось, что лучшим украшением их комнаты был портрет Пушкина.
Это от мамы. Она имела шесть классов образования и любила читать. Тяга к литературе
передалась дочерям. Вика читала книги запоем, но успевала и по хозяйству помогать,
хорошо училась, выполняла различные общественные поручения. И спорт в её жизни
присутствовал: лёгкая атлетика, баскетбол. В 14 лет Виктория имела третий взрослый
разряд по прыжкам в высоту и много дипломов и грамот за победы в соревнованиях.
В послевоенное время молодым многие пути-дороги открылись. Активно работало
Добровольное общество содействия армии, авиации и флоту (ДОСААФ). Вика
записалась на курсы радиотелеграфистов. С курсантами по горам тянули полевые
телефоны, связь налаживали. С геодезистами работала, планку для замера рельефа
местности носила. Мечтала с парашютом прыгнуть, прошла наземную подготовку. Но
полёт осуществить не успела: из вуза пришёл вызов. Смелую девушку приняли в
Магнитогорский горно-металлургический институт. Засела за учебники.
Первые два года училась заочно и работала на месте своего отца в
ремонтно-механических мастерских формовщицей литейного цеха. Очень нужны были
деньги. На проезд до вуза. На одежду. В гардеробе у Вики только фуфайка да валенки.
Приоделась. Купила ботинки и новомодное бостоновое пальто. Зато последние три года
в институте училась очно. Занималась научной и общественной работой. И спорт. Он
всегда занимал важное место в жизни Виктории. Надо на лыжах за честь института
бежать - бежит, надо прыгать - прыгает. Зато так приятно теперь взять в руки почётную
грамоту и прочесть такие слова: «Благодарим за ваше неравнодушное сердце. Вы
делаете мир добрее и светлее!»
Её сердце не очерствело и после долгожданной, но такой нерадостной встречи с отцом.
Приглашение погостить прислал не он сам, а его родственники. Путь на Украину
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неблизкий. Билет недешёвый. Ходила в свою рабочую бригаду, просила разрешить
поработать - дать денежный наряд. Сталевары вахту уступили.
Украина поразила девушку чистотой и белыми хатами. Родственники встретили хорошо.
Но отец, когда к нему на работу привели дочь и сказали: «Это Вита, доню твоя», не
сильно обрадовался. С работы не отпросился. Разговаривали на расстоянии, словно
чужие люди. За семнадцать лет это была их первая и последняя встреча. У Вики
сложилось впечатление, что отец испугался: дочь спросит про алименты, на которые он
в своё время поскупился. Она не спросила и папой не назвала.
На обратном пути Вика голодала, в дорогу родственники дали ей только груши. Однако
мир не без добрых людей. В поезде заметили грустную девушку, накормили.
Зато дома ждала любимая семья. Замуж Виктория вышла за своего однокурсника -
Михаила Никитовича Мезенцева. Получив диплом, оба остались работать в институте, в
научно-исследовательском секторе, на кафедре стали. Но ненадолго. Прослышали, что
в Жигулёвске, на завод «Энергореммаш», требуются металлурги. Поехали, город
понравился. Главное, здесь нет того смога, от которого дышать нечем, когда «горят
мартеновские печи». Так Мезенцевы переехали в Жигулёвск.
На первое время супругам предоставили вагончик на территории завода. Викторию
Викторовну приняли на должность инженера-технолога.
Был момент, когда уходила на Волжский автозавод. Переводом по приглашению.
Работала начальником бюро методов контроля, сотрудничала с иностранными
компаниями. Там активно занималась общественной работой: вела школу экономических
знаний, была членом женсовета и, конечно, спорт: бег, лыжи, настольный теннис.
По семейным обстоятельствам Мезенцевы вернулись в Жигулёвск. На ЭТМ заработала
стаж по горячей сетке. В 50 лет собралась уходить на пенсию. Но не тут-то было.
Заводчане предложили возглавить профсоюз.
К этому времени увлечённость Виктории Викторовны физической культурой стала
доминировать. Изучала книги «Активное долголетие», «Бег ради жизни». По этому
поводу вела беседы с медицинскими работниками, читала лекции в трудовом
коллективе. Спорт не бросала. Он с юности приучил её к дисциплине.
На профсоюзных семинарах и курсах в Москве и Ленинграде профсоюзного лидера
хорошо обучили главной задаче - защищать людей по КЗоТ. Виктория Викторовна
близко сошлась с местными юристами. В работе выделила три важных момента:
соблюдение КЗоТ, забота и здоровье вверенного ей коллектива. Старалась людям
помогать морально и материально. Ремзаводчане с энтузиазмом проводили Дни
здоровья, производственную спартакиаду, арендовали плавательный бассейн, спортзал
в «Атланте». В каждом цехе установили столы для игры в настольный теннис.
Побеждали в городских и областных соревнованиях среди производственных
коллективов. Особенно много призов завоевала команда по волейболу.
Много лет Виктория Викторовна Мезенцева была главным судьёй городской
спартакиады, положение которой она разработала вместе с Екатериной Акимовной
Таракановой. Участвовали в соревнованиях многие производственные коллективы
Жигулёвска. По мнению ветеранов спорта, то был расцвет физической культуры в
нашем городе. В то время в моду вошла дыхательная гимнастика Стрельниковой, её
тоже первой стала внедрять Мезенцева в своей группе здоровья.
После выхода на пенсию три года трудилась в общественной приёмной при
администрации города. Десять лет вела в ДК группу здоровья. Образовала клуб
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«Кругозор» при библиотеке. Помогала пенсионерам в Морквашах постигать систему
Норбекова.
А ещё наша героиня состоялась как мама двоих детей, бабушка троих внуков, одного
правнука. И как волонтёр. Самарская общественная организация женщин наградила
Викторию Викторовну знаком общественного признания «Женщина года - 2007».
Активно сотрудничает с Управлением соцзащиты населения. Вот такая она, не стоит на
месте, продолжает двигаться, теперь вот два раза в неделю ходит в тренажёрный зал
стадиона «Кристалл», по два часа в день занимается оздоровительной гимнастикой и с
2014 года - скандинавской ходьбой.
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