
На зарядку становись! 

Автор: Редакция
23.05.2018 10:46 - 

Жигулёвские правоохранители приняли участие в Общероссийской акции «Зарядка со
стражем порядка». 
Сотрудники полиции совместно с Общественным советом при территориальном органе
внутренних дел устроили спортивное мероприятие для учащихся кадетского класса
школы № 7. 
Старший инспектор подразделения по делам несовершеннолетних О МВД России по г.
Жигулёвску лейтенант полиции Александр Митрофанов провёл с детьми спортивную
зарядку. После разминки Александр Витальевич показал ученикам основные элементы
боевых приёмов борьбы, используемых сотрудниками полиции, и несколько приёмов
самообороны. Ребята сразу включились в процесс и с удовольствием повторяли за
лейтенантом полиции все упражнения, задавали много вопросов и предложили
организовывать подобные встречи чаще. 
Впервые эта социальная акция прошла во всех российских регионах в 2014 году. Она
включает не только тренировки - сотрудники полиции рассказывают школьникам о
пользе здорового образа жизни, важности физической культуры и спорта в жизни
каждого человека. Благодаря таким занятиям некоторые ребята задумываются над тем,
чтобы в дальнейшем поступить на службу в органы внутренних дел.  
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