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Расположенную на Средней Волге излучину великой русской реки, северную часть
которой занимают Жигулёвские горы, уфологи всего мира считают одной из точек на
карте России, где необычные и во многом таинственные процессы проявляют себя в
десятки раз чаще, чем в других районах планеты. 
Впрочем, у старожилов этого края разного рода тайны уже давно не вызывают
удивления. Местные байки и былины изобилуют самыми невероятными чудесами, и
неудивительно, что самарские исследователи родного языка начали записывать их ещё
в XIX веке. При этом фольклористы уже тогда отмечали, что, хотя некоторые из
жигулёвских народных легенд в чём-то перекликаются с уральскими, башкирскими,
мордовскими и татарскими сказаниями, всё же большинство из них не имеет аналогов в
устном народном творчестве народов всей Европейской России.    
Особенно интересен коллективный персонаж этих сказаний - так называемые
подземные старцы. Согласно легендам, это таинственная каста отшельников, живущих в
неведомых людскому глазу пещерах и обладающих скрытыми знаниями, а также
удивительными способностями. Внешне они выглядят благообразными седыми
старичками, которые могут неожиданно появляться и исчезать прямо на глазах у
одинокого путника. Есть сведения, что легенды о таких же старцах можно встретить не
только в Жигулях, но и в ряде других мест России, которые относятся к числу так
называемых «географических точек с повышенной аномальностью». 
По многим свидетельствам, подземные старцы из разных регионов нашей страны
постоянно общаются между собой. Вот как, например, описываются эти загадочные
подземные отшельники в романе П.И. Мельникова (Андрея Печерского) «В лесах»:
«Кирилловы горы расступаются… Выходят старцы лепообразные, в пояс судоходцам
поклоняются, просят свезти их поклон, заочное целование братьям Жигулёвских гор…»
Стоит добавить, что Кирилловы горы находятся в Нижегородской области, у святого
озера Светлояр, которое тоже считается одной из наиболее ярко выраженных
аномальных зон России. 
Во всех легендах таинственные старцы выступают в роли хранителей покоя в опекаемой
ими местности. При этом отшельники стремятся сохранить в нетронутости здешнюю
природу, а иногда и приходят на помощь жертвам нападений разбойников или
несправедливо обиженным людям. Впрочем, бывает и так, что старцы выходят «в
народ», чтобы сообщить какую-то важную, по их мнению, информацию. Это не
обязательно предсказания о каких-то великих и трагических событиях, хотя есть
сведения, что они, например, сообщали людям о грядущих первой и второй мировых
войнах. Иногда старцы предоставляют миру и совсем «рядовые» сведения, обычно
носящие морально-нравственный или даже экологический характер. 
Есть один интересный факт, который тоже можно сопоставить с сообщениями о
подземных отшельниках. В путеводителе куйбышевского автора А. Соболева
«Жигулёвская кругосветка», вышедшем в свет в 1965 году, есть такие строки: «В районе
села Переволоки ещё в конце XIX века обнаружили пещеры, входы в которые имели
подобие дверей. Пещеры с окнами, в стенах ниши, потолок со сводом».
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