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Массовое обследование людей в сфере здравоохранения принято называть
диспансеризацией. Это специальный комплекс мероприятий, который помогает выявить
развитие различных заболеваний, а также во многом предупредить их возникновение. 
Обследование обычно включает профилактические медицинские осмотры и
консультации врачей разных направлений. Россияне имеют право раз в три года
бесплатно обследоваться в поликлинике по месту жительства. Процедура доступна
гражданам старше 20 лет вне зависимости от того, работают они или нет. Отдельным
группам следует проходить осмотр ежегодно, вне зависимости от возраста: имеющим
сердечно-сосудистые заболевания, страдающим сахарным диабетом любого типа, с
хроническими заболеваниями лёгких. В связи с этим перечень сдачи нужных анализов
назначается строго индивидуально. 
Диспансеризация 2018 года обязательна для людей, рождённых в 1997 году, а также с
годами рождения: 1994, 1991, 1988, 1985, 1982, 1979, 1976, 1973, 1970, 1967, 1964, 1961,
1958, 1955, 1952, 1949, 1946, 1943, 1940, 1937, 1934, 1931, 1928, 1925, 1922, 1919 и т. д.  
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