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Жить в современном, постоянно меняющемся мире сложно и здоровым детям. А как
интегрироваться в общество ребятам с ограниченными возможностями здоровья? Они
не могут вести активный образ жизни, часто избегают общения со сверстниками,
испытывают трудности самореализации.
Такие проблемы у детей-инвалидов постепенно решаются на занятиях адаптивной
физкультурой, целью которой является социализация, положительное воздействие на
психофизическое и эмоциональное состояние. Регулярные тренировки уже помогли
многим детям Жигулёвска повысить мастерство по настольному теннису, дартсу,
лыжному спорту, пулевой стрельбе, шашкам и достойно выступить на областных
соревнованиях среди детей-инвалидов. В целом занятия спортом помогают стать
увереннее, являются мощным стимулом к общению. 
Продолжается набор детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями
здоровья в бесплатную группу адаптивной физкультуры. Занятия проходят в малых
группах два раза в неделю. 
Все интересующие подробности, запись по телефону (84862) 7-19-33, Комплексный
центр социального обслуживания населения Центрального округа отделение г.о.
Жигулёвск (мкр-н В-1, д. 31).
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