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Минтруд узаконит услуги сиделки
Качественный уход порой важнее медикаментов. Хорошая сиделка для больных и
престарелых становится ангелом-хранителем. Оберегает подопечного, помогает его
родственникам. Бывает, с помощницей не везёт: грубая, рассеянная, неаккуратная. Как
определиться с требованиями и не ошибиться в выборе? Этот вопрос тревожит многих,
столкнувшихся с болезнью или немощью. Министерство труда и социальной защиты РФ
разработало проект приказа «Об утверждении профессионального стандарта
«Специалист по уходу (сиделка)». Ответственной организацией – разработчиком
является Ассоциация медицинских сестер России (г. Санкт-Петербург). Документ
содержит подробное описание и характеристику трудовых функций. До этого
официально профессии «сиделка» не существовало, хотя их услугами пользуются
миллионы.
Официальные стандарты
По стандарту в задачи сиделки входит: проведение гигиенических мероприятий,
питание и кормление, выполнение рекомендаций врача по уходу за больным, оказание
первой помощи, организация досуга, выполнение поручений по ведению домашнего
хозяйства. Досконально прописаны её трудовые действия (смена белья, гигиенические
процедуры и т.п.), необходимые знания и умения. 
Требуется наличие основного общего образования (9 классов), обучение по программе
подготовки и переподготовки по профессии «сиделка». Необходимо повышать
квалификацию каждые пять лет. А вот медицинское образование иметь не обязательно.

Желающие посвятить себя уходу за больными и престарелыми должны быть не моложе
18 лет. Не обойтись без предварительного (при поступлении на работу) и периодических
медицинских осмотров. К особым условиям также относится подтверждение неимения
ограничений на занятие профессиональной деятельностью (справка об отсутствии
судимости). 
Включён даже пункт «Соблюдения морально-этических норм и правил в рамках
профессиональной деятельности». 
Должно пахнуть свежестью   
Какой должна быть идеальная сиделка по мнению людей? Вот результаты небольшого
опроса.
Татьяна Егоровна, пенсионерка:
- Во-первых, она должна иметь медицинское образование или быть в курсе
элементарных навыков по оказанию неотложной помощи. Например, старики нуждаются
в постоянном контроле артериального давления. С лежачими пациентами нужно очень
бережно обращаться, знать, как обрабатывать пролежни, уметь делать им массаж.
Главные личные качества для сиделки – это доброта, милосердие, сострадание.
Николай Иннокентьевич, инвалид Великой Отечественной войны:
- Персональная медсестра должна оказывать качественный уход. Только аккуратная и
чистоплотная женщина сможет обеспечить надлежащую атмосферу вокруг больного.
Наличие вредных привычек у помощницы исключено. От сиделки должно пахнуть
свежестью. 
Лидия Дмитриевна, бывший медработник, работает сиделкой:
- Опыт работы в больнице очень ценен. У каждого заболевания есть своя специфика и
медсестра с ней знакома. Например, уход за онкобольными и людьми, которые
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пережили инсульт, различен. В нашей работе не обойтись без физической силы и
выносливости. Малоподвижные подопечные нуждаются в том, чтобы им помогли
подняться, перевернули, пересадили. Возраст также имеет значение. Популярностью
пользуются женщины от 40 до 55 лет. В этом периоде их собственные дети уже
достаточно взрослые и не будут отвлекать от работы, а энергии ещё хватает.
Сиделки выйдут из тени
Если есть профессия, значит ей должен соответствовать определённый уровень
квалификации. Сейчас сиделка – это человек, который оказывает некие услуги по
найму, так сказать, неофициально. Её права и обязанности размыты. В случае
конфликта не понятно, как привлечь к ответственности. Это очень серьёзный вопрос,
так как подопечный находится от неё в прямой зависимости. Случается, помощница
обворовывает нанимателей. Сиделке доверяют жизнь и здоровье, поэтому для
потребителя должны существовать гарантии качества и безопасности. Помимо этой
цели, создание профессиональных стандартов поможет вывести из тени самозанятых
граждан. Они работают нелегально, не платят налоги. Страдает бюджет и сами люди,
которым «чёрная» зарплата не позволит иметь достойную пенсию. 
Вставка
Ежегодно по стране в уходе нуждаются 1,5 млн человек, перенёсших инсульт, 3 млн
человек с болезнью Альцгеймера, ещё 3 млн пациентов с онкологическими
заболеваниями, 200 тысяч человек с рассеянным склерозом, 500 тысяч, перенёсших
тяжёлые травмы. 
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