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Закончился первый весенний месяц - пора подводить итоги

Высокие достижения

Достойными результатами жигулёвская федерация лыжных гонок может похвалиться
среди возрастной группы ветеранов. Спортсмены принимали участие не только в
городских соревнованиях, таких как «Новогодняя снежинка», «Рождественская гонка»,
«Лыжня России», но и в областных и российских стартах.
Самые высокие достижения у мастера спорта Павла Сидорова. В своей возрастной
группе он победил на трёх значимых соревнованиях: IV-м лыжном марафоне «Невская
классика» (Санкт-Петербург), 50-м юбилейном казанском лыжном марафоне (Казань),
XXX-м открытом тольяттинском лыжном марафоне, который проходит в рамках серии
лыжных марафонов России «RUSSIALOPPET» и посвящался пятидесятилетию
АвтоВАЗа и выпуску первого легкового автомобиля. Помимо этого, Павел Сидоров
завоевал серебреную медаль в первенстве России 2017 года по лыжным гонкам среди
спортсменов-любителей в Кировской области, стал победителем тольяттинского кубка
клуба лыжников «Лада» и областных соревнований по лыжным гонкам на призы газеты
«Волжская коммуна».
Следует отметить и других членов лыжной федерации. Немало побед на счету
жигулёвских спортсменок: Наталья Матюнина и Вера Катышева получили в своих
возрастных категориях получили бронзу на Кубке клуба «Лада». У Веры есть и призовое
место в открытом самарском классическом лыжном марафоне «Сокольи горы». А
победителем кубка «Лады» стала Екатерина Бойнова.  
В соревнованиях «Гонка памяти», посвященных памяти ведущих спортсменов и тренеров
Самарской области, второе и третье места у Юлии Кузнецовой и Людмилы Макаровой. 
Отдельно надо сказать об Ольге Алексеевой, которая является не просто постоянным
участником, но и призёром лыжных марафонов области и городских соревнований. 
По итогам Кубка Жигулёвска по лыжным гонкам места распределились следующим
образом. Среди мужчин первое место завоевал Юрий Овчаров, председатель городской
федерации лыжных гонок, почётный мастер лыжных марафонов России, участник
множества международных соревнований. Второе место у Сергея Бекина, молодого
амбициозного и перспективного спортсмена, в этом сезоне он показал отличный
результат в городских и областных соревнованиях. Бронза у Бориса Гросса, ветерана
спорта, участника городских и областных соревнований.

 1 / 3



Достойный сезон на лыжне

Автор: М. БУГАЕВА
12.04.2017 09:42 - Обновлено 12.04.2017 17:08

Среди женщин лучшей стала Вера Катышева, на втором месте Ирина Павлова, на
третьем - Людмила Макарова. Все спортсменки - постоянные участницы городских и
областных соревнований.

  

 

Победы молодых

Радует и подрастающее поколение лыжников. Андрей Бекин, Егор Золотницын, Егор
Дедиков и Владислав Шатунов побеждали и занимали призовые места в первенстве
Самарской области по лыжам и лыжероллерам, областном кроссе лыжников,
соревнованиях на призы газеты «Волжская коммуна» и в гонке памяти. Тренирует ребят
Т.В. Артамонова.
Игорь Серебряков стал призёром первенства Самарской области по лыжероллерам,
Елизавета Кустова – призёром гонки памяти и областного кросса лыжников.
Артёму Тихонову, призёру городских соревнований по лыжам и кроссу, всего секунды не
хватило до призового места на областных соревнованиях по лыжным гонкам на призы
учебно-спортивного центра «Чайка». Ксения Филиппова на городских соревнованиях по
лыжам и кроссу заняла призовое место.
Все эти ребята - воспитанники О.В. Олисова, тренера по лыжным гонкам спортивной
школы олимпийского резерва № 3, которому недавно исполнилось 50 лет. Поздравляем
юбиляра!

Тренер

За всё время работы в спортивной школе Олег Владимирович проявил себя как
грамотный, инициативный тренер. К тренировочному процессу подходит творчески,
используя современные достижения психологии, физиологии спорта, теории и методики
подготовки лыжников-гонщиков.
О.В. Олисов подготовил членов сборной Самарской области – участников региональных
и всероссийских соревнований, более двадцати победителей и призёров областных
соревнований среди юношей и девушек; призёра всероссийских соревнований
«Надежда» Владимира Куруськина; победителей и призёров региональных
соревнований «Кросс наций» и «Лыжня России»; участников финальных соревнований
Гран-при «Кросс наций» в Москве.
Тренер обладает прекрасными организаторскими способностями. Активно участвует в
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проведении городских спортивно-массовых мероприятий, городских соревнований по
лыжным гонкам и легкоатлетическому кроссу, региональных соревнований «Кросс
Наций» и «Лыжня России», организует детские спортивно-оздоровительные лагеря на
базе «Жигулевского Артека». 
Он награждён поощрительными грамотами, в том числе грамотой за развитие лыжного
спорта и работу с молодёжью. 
За помощь в обустройстве лыжной трассы отдел по физической культуре и спорту
благодарит ООО «ПУХ» в лице директора Константина Евгеньевича Бурякова.
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