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В Сербии состоялся десятый, юбилейный чемпионат мира по гиревому спорту. Пятьсот
сорок участников из 38 стран съехались на турнир, чтобы бороться за места на
пьедестале почёта. В сборную команду России вошла жигулёвская спортсменка Ирина
Бахтова, ранее уже завоевавшая серебряную медаль на первенстве Европы, в
Германии. Её выступления ждали с большой надеждой.    Подготовк
а проходила тяжело. В интересах команды тренерский состав сборной решил, что Ирина
будет выступать в более тяжёлой весовой категории. Это означало, что все её
соперницы будут весить больше неё на 4-6 кг. Спортсменке пришлось набирать вес. 
На выполнение упражнения «рывок» с 24-килограмовой гирей даётся 10 минут,
разрешается всего один раз поменять руку. Упорная борьба продолжалась на
протяжении всего выступления. И заслуженным итогом для Ирины стала серебряная
медаль. Это уже девятнадцатая награда со всероссийских и международных
соревнований, внесённая в этом году гиревиками Жигулёвска в копилку Самарской
области. 
Впереди у наших спортсменов Всероссийские соревнования «Кубок губернатора
Калужской области», на который съезжаются сильнейшие гиревики России, и
чемпионат Вооружённых Сил России в Санкт-Петербурге. Пожелаем им удачи! 
Огромное спасибо неравнодушным людям, которые оказали помощь федерации
гиревого спорта Самарской области в организации поездок на всероссийские и
международные соревнования. Это депутат Государственной Думы Е.А. Серпер, глава
Жигулёвска Д.В. Холин, замминистра спорта Самарской области Л.А. Рогожинская,
депутат думы Жигулёвска М.Н. Бородин, начальник отдела по физкультуре и спорту
Р.Б. Юлдашев. 
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