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Музыка в развитии ребёнка имеет очень большое значение. Музыка - универсальное по
своей природе средство, которое справляется с большим количеством задач. Она
способна менять настроение, восстанавливать силы, бороться с детской депрессией и
способствовать развитию ребёнка, участвуя в формировании его личности. Музыка
оказывает воздействие на слух, внимание, речь и интеллект в целом. Голос, данный
человеку с рождения, представляет собой уникальнейший музыкальный инструмент, его
вибрация положительно воздействует на весь организм.
 

Для детей пение особенно важно - переоценить его влияние на здоровье и развитие
ребёнка невозможно, особенно если он посещает занятия по вокалу, где с его голосовым
аппаратом работает преподаватель. От сверстников детей, занимающихся музыкой,
отличает положительная эмоциональность, самодостаточность, они начинают понимать
друг друга, учатся уступать друг другу, так как пение развивает способность к эмпатии.
Занимаясь в хоре, дети социализируются, находят новых друзей, разделяющих с ними
их интерес к пению.    

Музыкотерапия помогает ребятам справиться с возрастными переходными периодами.
Так, она помогает бороться со страхами, переживаниями, эмоциональной
неустойчивостью в стрессовых ситуациях. Развивая память, музыка способствует
облегчению получения и усвоения знаний, преподносимых в школе, что в целом
избавляет ребёнка от стрессов, связанных с тяжёлым запоминанием большого
количества информации. 

Музыка как искусство открывает творческий потенциал в каждом ребёнке, учит его
справляться с различными жизненными задачами, используя креативный подход. При
занятиях вокалом ученик развивает также своё воображение и фантазию, ведь музыка
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проявляет в ребёнке эмоции, за которыми следуют определённые образы. 
Для некоторых детей музыка является средством фокусировки, она делает детей
целенаправленными, помогает им сосредоточиться, одновременно снимая усталость. 

Музыку полезно слушать, но гораздо полезнее петь самому. Достаточно напевать самые
простые мелодии, чтобы сразу почувствовать себя лучше. Правильно поставленное
пение нормализует процессы дыхания и кровообращения, что, несомненно,
благоприятно сказывается на общем здоровье певца, а положительные эмоции,
получаемые во время занятия, закрепляют результат. 

Дети, увлечённые пением, становятся более образованными, внимательными,
спокойными и позитивными. 

В раннем возрасте раскрывается много талантов и возможностей. Пение для детей - это
ещё один способ заявить о себе. В этот период очень важно направить энергию в
нужное русло. Если ваш ребёнок часто поёт, повторяет песни из мультфильмов, любит
выступать, устраивает концерты - стоит сделать уклон на развитие вокальных
способностей. Как показывает биография многих звёзд, все они стали петь очень рано.
Начать обучение вокалу можно в любом возрасте, но чем раньше ребёнок освоит
базовые навыки, тем лучше будут его результаты.

Таким образом, занятия вокалом подходят всем детям вне зависимости от характера,
темперамента и физических данных. Ведь для того чтобы петь, не нужно иметь длинные
пальцы или тонкую талию, не нужно быть сильным или гибким, даже уметь попадать в
ноты не обязательно. Поэтому каждый ребёнок может найти и проявить себя через
пение, а педагоги центра внешкольной работы «Успех» с радостью примут его в свою
дружную творческую семью. 

педагог дополнительного 
образования ЦВР «Успех»
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